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Fundamento Adventista de Saude

Segundo o relato biblico,
apés a criacdo do mundo
(Génesis 1:1-28), Deus
prescreveu a dieta para os
seres humanos (v.29) e para
os animais (v.30): “Eis que
Ihes dou todas as plantas que
nascem em toda a terra e
produzem sementes, e todas
as arvores que déo frutos com
sementes. Elas servirdo de
alimento para vocés”. “E dou
todos o0s vegetais como
alimento a tudo o que tem em

si félego de vida: a todos o0s
grandes animais da terra, a
todas as aves do céu e a todas
as criaturas que se movem
rente ao ch&o’. A énfase do
texto é: “isso vos sera para

mantimento”.

Especula-se que Deus
alterou a dieta original,
autorizando o consumo de
carnes (Génesis 9:3): “Tudo o
que vive e se move lhes
servira de alimento. Assim
como lhes dei o0s vegetais,
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agora I|hes dou todas as
coisas”. Para muitos Levitico
11 e Deuteronomio 14 deixa
clara a alteragdo na dieta.

@Teria Deus mudado de
ideia?
As duas recomendacgoes

dietéticas merecem detalhada
analise, pois podem indicar
que o Estilo de Vida biblico
sofreu profundas alteracdes.
Outras questbes importantes
incluem: @O plano original
teria que ser mudado por conta



do pecado? @Deus teria
mesmo alterado Seu plano
dietético aos seres humanos
ou a alteragdo era apenas
proviséria? Ainda, visto que o
ser humano ja desenvolvera o
habito de consumo de carnes,
antes mesmo do dilavio,
@seriam as restricdes de Deus
orientacbes de saude, ou, mais
que isso, @seriam restricbes
relacionadas a religiosidade
e/ou espiritualidade, ou
ambas?

A distingao entre animais
limpos e nao limpos era para
a santidade do povo

Ao final de Levitico 11,
apés lista detalhada de
animais que se poderiam ou
nao ingerir, Deus diz a Moisés:
‘“Eu Sou o Senhor, vosso
Deus; portanto, vos vos
consagrareis e Ssereis santos,
porque Eu Sou Santo; e ndo
vos contaminareis por nenhum
enxame de criaturas que se
arrastam sobre a terra. Eu Sou
o Senhor, que vos fagco subir
da terra do Egito, para que Eu
seja vosso Deus; portanto, vos
sereis santos, porque Eu Sou
Santo” (Levitico 11:44-47).

Em diversos outros textos
(Levitico 19:2, 20:7 e 26,
Deuteronémio 14:21 e 1°
Pedro 1:14,15) sdo dadas
claras orientacbes em relacao
ao comportamento e a
alimentacdo sob a mesma
perspectiva: santidade.

E importante  destacar
também que a lei dos animais
limpos e nao limpos
certamente era conhecida por
Noé e seus contemporaneos.
Em Geénesis 7:2, antes do
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diluvio, Deus disse: “Leve com
vocé sete casais de cada
espécie de animal puro (limpo),
macho e fémea, e um casal de
cada espécie de animal impuro
(néo limpo), macho e fémea, e
leve também sete casais de
aves de cada espécie, macho
e fémea, a fim de preserva-las
em toda a terra.” Em uma
rapida leitura, parece que os 7
pares seria para preservacgao
sobre a terra. Se for o caso,
isso indicaria que Deus
desejava extinguir os animais
nao limpos, por levar apenas
um par. Nao parece ldgico
levar um par de cada espécie
de animais nao limpos se fosse
para extingui-los. Parece que
0os 7 pares de animais limpos
teriam outra funcdo além da
preservacgao.

Nao ha razao para se supor
que somente Noé detivesse o
conhecimento a respeito dos
animais limpos e n&o limpos. A
expressao  “deixar  entrar”
sugere que era conhecida a
distincdo entre os tipos de
animais. Deus os enviaria e os
controlaria em diregdo a arca.
O trabalho de Noé e sua
familia seria reconhecer o
fendbmeno e “deixar entrar”. O
texto poderia ser escrito assim:
‘enviarei animais para vocé
distribui-los na arca, e vocé
devera deixar entrar 7 pares de
cada espécie dos limpos e
apenas 1 par de cada espécie
dos nao limpos. Deixe-o0s
entrar e organize-os”.

Apos o diluvio, Noé ofereceu
sacrificios em gratidao a Deus,
por |hes conservar com vida
durante e apds a catastrofe, e
o fez sacrificando animais e

aves limpos (Génesis 8:20). O
fato de terem entrado 7 pares
de animais limpos faz sentido.
O diluvio comegou quando Noé
tinha 600 anos, 1 més e
dezessete dias. Caiu chuva
por 40 dias (Génesis 7:11).
Mais que isso. O texto informa
que “nesse mesmo dia todas
as fontes das grandes
profundezas jorraram, e as
comportas do céu se abriram’”.
Nao foi somente chuva. Foi
uma catastrofe de proporgdes
inimaginaveis. “E as aguas
prevaleceram sobre a terra 150
dias” (Génesis 7:24),
totalizando entre 150 e 190
dias. No 17° dia do 7° més, ou
seja, exatos 6 meses ou 180
dias apds ter entrado, a arca
pousou no monte Ararate.
Passaram-se ainda quase 3
meses para serem vistos os
cumes das montanhas
(Génesis 8:5). Noé removeu o
teto da arca e viu a terra quase
seca “no 1° dia do 1° més do
ano seiscentos e um da vida
de Noé”, e viram que a
superficie da terra estava seca
(Génesis 8:13). Um més e 27
dias depois Noé, sua familia e
0s animais foram autorizados a
sair de dentro da arca
(Génesis 8:14).

Faz todo o sentido agora
que fossem colocados dentro
da arca 7 pares de cada
espécie de animais limpos.
Essa quantidade de animais
nao foi colocada para salvar as
espéecies. Durante mais de um
ano dentro da arca esses
animais serviram de alimento
e, apos sairem de dentro da
arca, alguns foram
sacrificados, pois “Noé
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construiu um altar dedicado ao
Senhor e, tomando alguns
animais e aves Ilimpos,
ofereceu-0s como holocausto,
queimando-os sobre o altar’
em gratidao a Deus, por |Ihes
conservar com vida durante e
apos a catastrofe (Génesis
8:20). Animais para o sacrificio
deveriam ser especiais
(limpos), indicando mais uma
vez a santidade do ato.

Indicagoes de que Génesis
9:3 foi uma autorizagao
provisoéria

A transitoriedade da
autorizacdo para comer carne
€ compreensivel, visto que,
apés mais de um ano de
catastrofe (Génesis 7:11 e
8:13), toda a vegetagao sobre
a terra estava destruida.
Possivelmente havia palha e
cereais para 0s animais, mas
para Noé e sua familia, apenas
0S cereais e a carne seriam
alimentos. Nao se deve
descartar a ideia de que Noé e
sua familia fossem habituados
a comer carne e, portanto, a
recomendacao de Deus foi um
reforco.

A nogao de que o alimento
carneo nao foi estabelecido
por Deus, mas apenas
autorizado provisoriamente
e, mesmo assim, com muitas
restricées, também é
depreendida das profecias de
Isaias, sobre os novos céus e
a nova terra que Deus
prometeu preparar (lsaias
11:6-9 e 65:17) e para onde
prometeu levar seus filhos
(Joao 14:1-3). Isaias diz que o
lobo morara com o cordeiro,
que o leopardo e o cabrito
juntos se deitarao, o bezerro, o

animal cevado e o ledo novo
viverdo juntos, e a vaca e a
ursa pastardo, bem como o
ledo e o boi comerdao palha.
Esses textos indicam que a
alimentagdo de animais, hoje
conhecidos como carnivoros,
sera vegetariana. Além disso,
como para se obter a carne é
necessario causar sofrimento e
morte, iSso ndo ocorrera, pois
na nova terra, “a morte ja néo
existira, ja n&do havera luto,
nem pranto, nem dor..”
(Apocalipse 21:4).

Daniel é exemplo de
obediéncia a recomendacgao
de Génesis 1:29 e 30

A histéria de Daniel,
Ananias, Misael e Azarias
ilustra bem a questao dietética
original, associada a aspectos
de santidade. Como se sabe,
os quatro foram levados
presos a Babilénia, por
Nabucodonosor, no ano 605 a.
C., apos este sitiar e vencer o
rei Jeoiaquim, de Jerusalém.
Isso havia sido profetizado por
Isaias (2° Reis 20:14-18 e
Isaias 39:1-7) ao rei Ezequias
(entre 715 e 686 a. C.),
quando de uma visita da
embaixada babilénica a
Jerusalém, provavelmente
alguns anos entre Ezequias ter
sido curado e sua morte.

Esses quatro rapazes,
provavelmente com idades
entre 15 e 19 anos, foram
escolhidos por serem da
linhagem real (Daniel 1:3),
sem defeito algum, bonitos e
de porte nobre, com elevado
nivel de educacdo, e que
tivessem habilidades especiais
para assistirem no Palacio do
rei (Daniel 1:4). Eles deveriam

ser educados na lingua,
costumes e conhecimentos
dos caldeus. Os textos deixam
claro que esses rapazes foram
castrados (2° Reis 20:18 e
Isaias 39:7) e deixados sob os
cuidados do chefe dos
eunucos (Daniel 1:3 e 7).

Quando Nabucodonosor
determinou que o0s jovens
fossem alimentados com o que
havia de melhor, da sua
propria  mesa, o0s quatro
rapazes, provavelmente
liderados por Daniel (Daniel
1:8), pediram que nao fossem
obrigados a isso. Nao ha razéo
para se supor que na mesa do
rei havia somente carnes nao

limpas, o que, por si s0,
explicaria o pedido dos
rapazes. Também seria

ingenuidade imaginar que na
mesa do rei houvesse somente
carnes e vinho. Certamente
havia ali o que de melhor
existia em termos de frutas
frescas, frutas secas, verduras,
legumes, castanhas, sucos,
agua pura, além das carnes de
todos os tipos, limpas e nao
limpas. Entdo porque os
rapazes pediram para terem
uma alimentacgao diferente?

O fato de terem pedido que
fossem alimentados por 10
dias com legumes e agua é
curioso. Nao ha razao para se
supor que Daniel e seus
amigos nao consumissem
carnes (Daniel 10:3), logo,
essa nao deve ter sido a razao.
Parece que o problema era a
comida que provinha da mesa
do rei, pois certamente havia
ali legumes. Possivelmente, ao
se alimentarem somente de
legumes e agua, mesmo da



mesa do rei, iSso se tornasse
ofensivo aos babildnios e aos
caldeus, pois recusar comer o
que era oferecido seria grande
ofensa. Se eles tomassem
apenas os legumes e nao a
“porgcdo das iguarias e o vinho
de que deviam beber’ (Daniel
1:15,16), os babilbnicos e
caldeus ficariam ofendidos e
suas vidas correriam risco.
Talvez, a razdo para o pedido
dos rapazes se relacione a
condicdo dos alimentos ali
postos, os quais deveriam ter
sido sacrificados aos idolos
dos caldeus, e os rapazes nao

aceitariam se “contaminar’
com isso. Embora esses
rapazes certamente

soubessem que os idolos nada
sédo (1° Corintios 10:19-21), e
os alimentos oferecidos a
esses idolos nao teriam
potencial para os contaminar,
ao evitarem tais alimentos e,
indiretamente, os rituais que
provavelmente ocorreriam,
estariam evitando participar de
cerimbnias  dedicadas, no
entendimento deles, aos
demonios (1° Corintios 10:21).
Assim, é provavel que o pedido
dos rapazes nao se referisse a
saude, mas sim a aspectos
cerimoniais e rituais que
envolviam aqueles alimentos.
Parece-me uma boa
suposigao.

Alguns defendem que a
escolha dietética de Daniel,
Ananias, Misael e Azarias, e o0

periodo de 10 dias, os
tornaram 10 vezes mais
saudaveis e sabios. Esse

argumento ndo encontra apoio
no texto, pois eles foram
escolhidos justamente por
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serem bonitos, de porte nobre,

com elevado nivel de
educacdo, e que tivessem
habilidades especiais para

assistirem no Palacio do rei
(Daniel 1:4). Também ndo ha
razao para se supor que eles
nao praticassem uma dieta
saudavel antes da prisdao e
sequestro. Parece mais logico
admitir que o tempo e a dieta
propostos fossem suficientes
para distinguir os dois grupos
de rapazes. Imaginemos
rapazes, e talvez mogas,
acostumados com a dieta dos
judeus, agora ingerindo
alimentos incomuns, muito
vinho, tudo do melhor, com
total liberdade, em meio a
rituais festivos e, porque nao,
de orgias. Isso deve ter feito
muito mal a eles, a tal ponto
que ficassem muito claras as
diferencas entre Daniel e seus
trés amigos e os demais.
Aspenaz viu ai a possibilidade
de crescer no favor do rei por
ter cuidado adequadamente
dos rapazes.

Outros aspectos de Estilo de
Vida biblico

A alimentagdo nao é o unico
componente de Estilo de Vida
biblico. Muitos outros ha, os
quais sao reconhecidos no
mundo todo como promotores
de saude (Fraser, 2003).
Embora os componentes mais
estudados sejam a dieta, o
exercicio e a abstinéncia de
fumo e alcool, o Estilo de Vida
biblico inclui: amor, gozo, paz,
longanimidade, benignidade,
bondade, fidelidade, mansidao,
dominio proprio (Galatas 5:22
e 23), coragdo compassivo,
gratidao, humildade, suportar e

perdoar e fé (Colossenses
3:12-17), entre outros.

De modo geral, os estudos
com Adventistas do Sétimo Dia
(ASD) indicam que a
expectativa de vida deles é
maior do que a da populagao
de origem. Por exemplo,
Berkel e Waard (1989)
verificaram que os ASD viviam
8,9 anos (homens) e 3,6 anos
(mulheres) a mais que a
respectiva populagao
holandesa. Esses autores
também verificaram que a
mortalidade entre os ASD foi
menor com relagdo aos
@céanceres (mama, pulméo,
célon e reto, estbmago e
pancreas), @Adoencgas
enddcrinas, nutricionais e
metabdlicas,
®cardiovasculares (cardiaca
isquémica e cerebrovascular),
@sistema respiratorio,
@sinais e sintomas fisicos
de enfermidades e @causas
externas de acidentes,
envenenamento e violéncia
(Tabela 1).

Tabela 1: Reducéo percentual
nas taxas de mortalidade por

doencas, entre ASD, em
relacao a populagao
holandesa.

(L) 50%

[2) 62%

[3) 59%

[4) 40%

[5) 61%

(6) 77%

Fraser e Shavlik (2001)

verificaram que os ASD
californianos viviam 7,3 anos
(homens) e 4,4  anos



(mulheres) a mais que a
populacdo. Se esses ASD
tivessem dieta vegetariana,

fizessem exercicio fisico,
tivessem indice de massa
corporal adequado e nao

fumassem, a expectativa de
vida superaria 10 anos.

Fonnebg (1992) também
verificou que os ASD da
Noruega experimentavam 31%
(homens) e 41% (mulheres)
menores taxas de mortes que
a populacdo, mas notou que
iISSO ocorreu com aqueles que
entraram na Igreja antes de 19
anos de idade. Ele notou
também que, com relagdo as
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doencgas cardiovasculares, as
reducbes foram de 56% e
48%, respectivamente.

E possivel afirmar que o
Estilo de Vida ASD prolonga a
vida e reduz a mortalidade por
varias doencgas, consideradas,
hoje, as principais causas de
bito no mundo. E
surpreendente que tal Estilo de
Vida tenha suas origens em
registros tao antigos como a
Biblia.  Adicionalmente, ha
sélidas indicagcbes de que
quanto maior o tempo de
exposicdo as orientagcdes
biblicas, maior a longevidade.
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